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Plantes comestibles autour de nous

Cette sortie n'est pas botanique mais reste en lien avec les plantes comestibles
autour de nous :

- Qu'est-ce qui nourrit I'humain ?
- Comment optimiser sa vitalité par I'alimentation ?

Sujet qui rejoint le parcours des naturopathes.

Cette sortie sera animée par Laurence Dessimoulie, écrivain du « L’agenda
2020 d’une cuisiniere éco-responsable » auX Editions du Sudouest.



